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PROPOSTA DE PROJETO PARA BOLSA DE INFORMACAO

Associacao Brasileira de Portadores de Céancer - AMUCC

Simone M. Souza Lopes

Diretora Executiva

Simone@amucc.com.br

Avenida Hercilio Luz, 639, Edificio Alpha Centauri, sala 910, 9°
andar

Centro, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil

55 48 3025-7185 /55 48 3025-7145

R$ 70.000,00

Contribuir para o controle do cancer e para desfazer mitos e estigmas,
reduzindo o impacto desta doenga.

30 de outubro de 2000.

Titulo do Projeto : PROJETO CONHECER MULHER

Valor total da bolsa solicitada em US$: 10,000
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1) Resumo Executivo (Uma breve descricdo do projeto - maximo de 3
paragrafos)

Articular parcerias entre a Associagéo Brasileira de Portadores de Cancer - AMUCC,
Secretaria Municipal de Saude de Floriandpolis - SMS, Coordenadoria Municipal de
Politicas Publicas para Promocao da Igualdade Racial de Floriandpolis — COPPIR e
Faculdade Estacio de Sa para levar informacfes sobre cancer de mama para
mulheres de menor escolaridade (analfabetas e primeiro grau incompleto) de
Floriandpolis.

Pretende-se desenvolver uma linguagem e formas de comunicagao diferenciadas
que estimulem esse publico a buscar o Sistema Unico de Saude, no sentido de
realizar suas consultas médicas de rotina e exames de rastreamento para cancer de
mama. Constatou-se que essas mulheres ndo tém o habito de buscar estes servigos
por ndo compreenderem a importancia desses procedimentos.

Serado capacitados agentes comunitarios de saude e enfermeiros dos quatro distritos
sanitarios, voluntarios, sobreviventes e funcionarios da COPPIR em novas formas de
comunicagcdo nas comunidades sobre a importancia da prevencdo e deteccao
precoce do cancer de mama. Os resultados serdo acompanhados por meio do
monitoramento do numero de atendimentos realizados as mulheres de menor
escolaridade pelo Sistema de Regulacdo da Secretaria Municipal de Saude, bem
como, entrevistas a essas mulheres sobre o entendimento da linguagem
desenvolvida.

2) Justificativa do Projeto (Apoiado em dados qualitativos e/ou quantitativos,
descreva porque 0 seu projeto é necessario, especificando o publico alvo
contemplado)

O controle do cancer abrange varias coisas, desde a prevencdo primaria, através da
deteccdo precoce e rastreamento, até o tratamento, reabilitacdo e cuidados
paliativos®.

Quanto mais cedo um céncer for diagnosticado, maior a chance de cura. Mas para
isto, é essencial que as pessoas sejam ensinadas como reconhecer 0S sinais
precoces da doenca, incentivados a procurar ajuda médica imediatamente. Estas
sdo acles de saude publica, através de campanhas educativas e de formacao de
trabalhadores de saude da atencdo primaria. O rastreamento da populacdo para
identificar casos assintomaticos, é outra forma do diagnéstico precoce?.

O cancer de mama é um dos tipos de cancer que tem alta incidéncia na populacgéo,
sendo o mais diagnosticado entre as mulheres, e possui confirmacdo que o
rastreamento tem eficacia®.

Além da necessidade de existir o programa de rastreamento mamografico, a
educacdo em saude também deve ser contemplada, visando a prevencdo e a
deteccado precoce do cancer de mama, com aumento da sensibilizacdo, mudanca de
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comportamento de risco, aprendizagem do auto-exame das mamas, € promover a
participacdo em programas de deteccéo precoce do cancer de mama * 3.

A fonte de informag&o mais utilizada pelas mulheres para tomar conhecimento sobre
o0 cancer de mama é a televisdo, sendo independente da escolaridade ou renda
familiar. Além deste meio de comunicacdo, foram citados revistas, comunicacao
interpessoal e informagcdes recebidas por médicos. A importancia conferida ao
meédico como agente disseminador de informagbes sobre céncer de mama é
amplificada pelo fato, de que nesta pesquisa, 89,6% das mulheres referirem se
submeter a consultas regularmente, sendo 42% com ginecologistas®.

Em relacdo a auto-avaliacdo dos conhecimentos sobre o cancer de mama entre
mulheres, grande parte atribui niveis de conhecimento bom ou mediano sobre o
cancer de mama, mas associado ao nivel de escolaridade das mesmas®.

Em relacdo ao conhecimento adequado da mamografia, somente 7,4% das
entrevistadas tinham este conhecimento, e a pratica adequada da mamografia foi
vista somente em 35,7% das entrevistadas. A principal barreira para a realizacdo da
mamografia foi a ndo solicitagdo por parte dos médicos dos centros de saude
(81,8%). A préatica adequada da mamografia associou-se com o trabalho fora de
casa e renda familiar igual ou superior a cinco salarios minimos >®.

A auséncia de programas dirigidos a identificacdo precoce de tumores da mamas
acaba por trazer prejuizo para a paciente que perde a chance de cura, sofre maior
mutilacdo, tem o tratamento com maior grau de sofrimento, com repercussdes para
toda a familia, e traz prejuizo, também, para o Estado que acaba tendo aumento nas
despesas com o tratamento de casos que poderiam ser diagnosticados mais
precocemente . O acesso aos servicos de salde no pais é fortemente influenciado
pela condicdo social das pessoas e pelo local onde residem . Na regido Sul, uma
das mais desenvolvidas do pais, apresenta nivel de desigualdade social
extremamente alto’.

A sobrevida apés o diagnostico do cancer de mama é extremamente influenciada
pelo tamanho tumoral e comprometimento linfonodal® e, conseqiientemente, pelo
estadiamento ao diagnoéstico® e, também, pela escolaridade. O risco de 0bito,
ajustado por outros fatores, incluindo o estadiamento, foi 3,9 vezes maior nas
mulheres analfabetas quando comparadas com as de nivel superior °.
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3) Capacidade da Organizacédo (Que experiéncia a sua ONG possui na area de
informacéo/educacdo para executar o projeto?' Que recursos (pessoal,
voluntarios, contatos, insumos, etc.) possui a ONG para efetivar o projeto?)

A AMUCC desde sua criacao vem trabalhando no sentido de prestar informacdes a
populacdo, desenvolvendo diversos projetos e programas, dentre eles, a saber:

> “Projeto Puncdo por Agulha Grossa, nas Unidades de Saude de
Floriandpolis.” — Utilizacdo de puncdo por agulha grossa nas Policlinicas de
Referencia Regional da Secretaria Municipal de Saude, com o objetivo de
agilizar o diagnodstico, possibilitando os encaminhamentos necessarios em
menor tempo e tratamentos menos agressivos. O Projeto foi viabilizado com o
patrocinio da American Cancer Society.

» “Projeto Grupo de Apoio a Mulher Mastectomizada - GAMA” - Dar apoio
psicolégico, fornecer informacdes e terapia ocupacional as mulheres
mastectomizadas, visando melhorar sua qualidade de vida.

> “Programa de Orientacdo Juridica.” - Prestar informagfes juridicas a
populacéo sobre os direitos assegurados aos portadores de cancer no Brasil.

» “Projeto Conhecer” - Informar e conscientizar a sociedade sobre prevencéo e
deteccao precoce do cancer e portadores de cancer sobre seus direitos.

» “Encontro Anual de Portadores de Céancer” - Promover o encontro entre
associados, voluntarios, simpatizantes e outras associacdes de apoio ao
portador de cancer para debater e conhecer as acfes referentes a oncologia
— cinco edi¢des anteriores.

Foi a primeira organizacdo em Santa Catarina a trazer para o debate publico a
guestdo do cancer, seus mitos e estigmas, bem como a defesa dos direitos do
portador de cancer.

A InstituicAo possui uma equipe técnica multidisciplinar com experiéncia em
desenvolver projetos e capaz de buscar as parcerias necessarias para sua
execugao.

! Caso a sua ONG temexperiéncia na producéo de materiais de informacéo favor enviar um exemp lar.




4)

5)

Ic\merican
ancer
‘Z Society®

International

PROPOSTA DE PROJETO PARA BOLSA DE INFORMACAO

Objetivos do Projeto: (Descreva o que se propde a alcancar em termos
especificos, mensuraveis, realistas. Exemplo: Criar e publicar um folheto
sobre fatores de risco para cancer de mama e praticas de deteccao precoce;
Revisar e publicar um livreto para pacientes de cancer de mama sobre
cuidados paliativos)

Objetivo geral

Estimular as mulheres com menor escolaridade a utilizarem os servigos de
saude publica de Florianépolis realizando consultas médicas de rotina e
exames para rastreamento do cancer de mama.

Objetivos especificos

Capacitar agentes comunitarios de saude através da Equipe de Saude da
Familia (ESF) da Prefeitura Municipal de FlorianOpolis sobre a importancia da
prevencédo e deteccado precoce do cancer de mama.

Capacitar voluntarios, funcionarios da COPPIR e alunos da Faculdade Estacio
de Sé& sobre a importancia da prevencdo e deteccdo precoce do cancer de
mama.

Aumentar o niumero de consultas (consulta geral e especialistas) em mulheres
nos trés meses posteriores a capacitacao.

Aumentar o nimero de mamografias em mulheres acima de 50 anos de baixa
escolaridade nos seis meses posteriores a capacitacao.

Gerar conhecimento sobre os fatores que influenciam o acesso das mulheres
ao rastreamento do cancer de mama no Sistema anico de Saude.

Estratégias: (Descreva quais as suas estratégias de acdo para alcancar os
seus objetivos; ex. estratégias para adequar produtos para o publico alvo e
para assegurar qualidade/validade cientifica do produto, etc.)

Estabelecer parcerias para obter recursos humanos e/ou financeiros com
assinatura de Termo de Cooperacao entre as partes envolvidas.

Mapear o fluxo de rastreamento do cancer de mama, na rede publica de
saude de Floriandpolis (desde a consulta até os encaminhamentos em casos
positivos).

Desenvolver uma linguagem e formas de comunicacdo diferenciadas que
estimulem as mulheres a buscar o Sistema Unico de Satde.

Diwulgar o projeto aos profissionais da ESF da SMS através da
Coordenadoria de Controle do Céancer, nas reunides mensais de médicos e
enfermeiros (ex.: reunides do corpo clinico, reunido de médicos por Distrito
Sanitario e as reunibes semanais dos enfermeiros com o0s agentes
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comunitarios de saude - multiplicadores), criando uma rede de capilaridade
para as informacdes sobre cancer de mama.

5. Sensibilizar as mulheres para a importancia da prevencgéo e deteccao precoce
do cancer de acordo com as formas de comunicagao desenvolvidas.

6) Produtos esperados (Descreva em termos quantitativos os produtos

necessarios para atingir os objetivos do projeto. Por exemplo: numero de
folhetos/livros distribuidos etc.)

e Criacdo de midia alternativa para mulheres de menor escolaridade (analfabetas e
1°grau incompleto):
= 01ljingle para radio,
= 01 recado estruturado para sermdes de igreja.
e Criacdo de 01 folheto para distribuicdo em salbes de beleza, escolas e outros
locais comunitarios:
= 50.000 folhetos.
100 agentes comunitarios de saude capacitados pelos enfermeiros;
40 pessoas capacitadas:
= 05 voluntarios/sobreviventes;
= 0O5funcionarios da COPPIR;
= 10 alunos da Faculdade Estacio de Sé;
= 20 enfermeiros da Equipe de Saude da Familia;
e 15 reunides para divulgar o projeto aos profissionais da ESF da SMS:
= 01 reunido do corpo clinico;
= 04 reunides de médicos, uma em cada distrito sanitario;
= 10 reunides de enfermeiros com o0s agentes comunitarios de saude;
e 30% do aumento de mamografia 6 meses apds a sensibilizacdo de mulheres de
baixa escolaridade;
e 01l relatorio de avaliagédo da eficicia do Projeto;
e 01 publicac&o sobre os resultados alcancados no projeto.
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7) Plano de Atividades/Cronograma (Elabore uma tabela onde lista as atividades/tarefas necessarias para alcancar
0s objetivos do projeto. Inclua quando cada atividade sera realizada e quem sera responsavel)
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» X 20102011
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8) Plano de Monitoramento e Avaliagcdo (Quais s&o os indicadores de
successo? Como pretende medir sucesso e impacto do projeto? Como avaliar
se o0 produto usa linguagem apropriada e conteudo pertinente para o publico
alvo?)

Numero de parceiros agregados para recursos humanos e/ou financeiros

Numero de funcionarios dos parceiros para recursos humanos envolvidos
Aumento do % de mamografia em relacdo aos seis meses anteriores ao inicio do
projeto

Aumento do % de consultas de mulheres de menor escolaridade que realizaram
consulta no periodo de 3 meses apos as agdes de campo em comparagdo com o
semestre anterior;

Numero de profissionais da ESF que receberam qualificacéo

Numero de agentes comunitarios de saude orientados

Numero de voluntarios envolvidos

Numero de folhetos produzidos e distribuidos

Numero de comunidades atingidas

Numero de inser¢cdes na midia

11
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9) Colaboracdes (Descreva como a sua ONG ir4 trabalhar com outras
organizacoes, profissionais, ou outros atores relevantes neste projeto).

Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis dos quatro distritos sanitarios
através da Coordenadoria de Controle do Cancer disponibilizando 100 agentes
comunitarios de saude que fazem as visitas domiciliares. Responsavel: Dra
Senen Dyba Halff. Departamento de Qualificacdo Profissional. Responsavel:
Gerusa Machado.

Coordenadoria Municipal de Politicas para Promoc¢édo da Igualdade Racial de
Florianopolis disponibilizando contatos, recursos financeiros e humanos.
Responsavel: Marta Santos S. Holanda Lobo.

Faculdade Estacio de S& — Curso de Publicidade (desenvolver o material
publicitario) e Fisioterapia (a¢cdes de campos) — em proposta de parceria.

10)Fortalecimento (Descreva como este projeto ira permitir o fortalecimento da
sua propria ONG e a missdo da FEMAMA)

Este projeto trara visibilidade, novos parceiros, reconhecimento para direitos
humanos e igualdade social.

Ao mesmo tempo, contribuira para o controle do cancer e para desfazer mitos e
estigmas, reduzindo o impacto desta doenca, vindo ao encontro da missao da
AMUCC.

E, ao articular, propor, conscientizar e defender politicas publicas de atencdo a
saude da mama para mulheres de menor escolaridade, estara fortalecendo as
propostas da FEMAMA.

12
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Orgcamento
ORGCAMENTO BOLSA AMERICAN | OUTRAS FONTES DE
CANCER SOCIETY (ACS) | FINANCIAMIENTO
(SE APLICAVEL)
PESSOAL US$
Coordenador 20 horas semanais 11,471
(12 meses)
Técnico administrativo 25 horas
. 3,875
semanais(12 meses)
Subtotal US$ 3,875 US$ 11,471
MATERIAIS US$
Folletos — criacdo e impressao
(50.000) 7,941
Subtotal US$ 0,000 US$ 7,941
TRANSPORTE US$ 1,176
Subtotal US$ 1,176 US$ 0,000
OUTROS US$
veiculacdo do Jingle na radio 2,941
Gastos incidentais 1,773
Subtotal US$ 4,714 US$ 0,000
TOTAL US$ 10,000 US$ 19,471

* Cotagdo délar: R$ 1,70

13
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